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Patient information, stämbandsoperationer 
 
Före operation får du träffa narkosläkare och operatör. Du fastar natten mot 
operationsdagen och får vid behov lugnande medicin innan operation. Du bör inte ha tagit 
läkemedel som påverkar blodets levringsförmåga 10 dagar innan operation ex Magnecyl, 
Trombyl, Waran. 
 
Mikrolaryngoskopisk undersökning av stämband och operation 
Varför görs ingreppet ? Provtagning från stämband för diagnos, borttagning av 
stämbandsförändring (cysta, polyp, granulom), ta bort del av/hela stämbandet, 
laserbehandling av stämbandsförändring, injektion av volyms givande substans i 
stämband, lägesförflyttning av stämband är ex på operativa indikationer. 

 
Struphuvud   Laryngoskop på plats 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Operationen sker under narkos, tar mellan 30-90 min beroende vad som skall göras. Ett 
rörliknande instrument (laryngoskop) förs ner genom halsen mot stämbanden. Med hjälp 
av ett mikroskop kan operatören studera stämbanden. Operationen utförs med hjälp av 
speciella instrument via laryngoskopet.  
 
Efter operationen kan Du känna visst obehag i hals och nacke. Du kan äta och dricka som 
vanligt efter operationen. Vissa patienter kan åka hem samma dag. Vårdtiden beror av vad 
som gjorts samt reseavstånd till sjukhuset. Skadade tänder innan operation kan ytterligare 
skadas i samband med ingreppet vi alltid jobbar med tandskydd 
 
Efter operationen bör Du inte röstvila, under 3-4 dagar, undvika bullriga miljöer, rök, 
kraftiga hoststötar, harklingar samt lyfta tungt. Normalt krävs inga mediciner efter 
operation men vid behov rekommenderas hostdämpande medicin och smärtstillande 
Alvedon/Curadon/Panodil. Du meddelas svar på provbit som skickats inom 3 v 
 
Eventuell sjukskrivning beror på vilket arbete Du har och ingreppets karaktär men sällan 
mer än 10 dagar. Ett återbesök hos operatören inbokas vanligen inom 6-8 v efter 
operationen. Behandling hos logoped diskuteras vid återbesöket. 
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