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Vad ar dysfagi ?

Dysfagi betyder at och
svaljningssvarigheter. Problemet kan
finnas i mun, svalg och/eller matstrupe.
Den héar informationen handlar om dysfagi
i mun och svalg, s.k. orofaryngeal dysfagi.

Symptom

1 Hostning/harkling fére, under och efter
svéljning.

2 Mat, dryck och saliv rinner ur munnen.

3 Mat och dryck kommer upp i ndsan.

4 Mat och dryck finns kvar i

munnen/svalget efter maltid.

Rosslig och oklar rost.

Kéansla av att mat fastnar i halsen.

Luftrorsbesvar/lunginflammation.

Okad slemproduktion.

Viktnedgang.
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Orsak

Alla tillstand som paverkar
rorelseférmagan, kansel eller anatomin i
mun och svalg kan ge dysfagi.

Orsak, forts..

Sa kan vara fallet vid stroke, skallskada,
hjarntumaor, neuromuskulér sjukdom (t.ex.
ALS, MS och Parkinson’s sjukdom),
medfodda hjarnskador, cancer i munhala
och svalg, daliga tander, muntorrhet,
nedsatt allmantillstand.

Hur gar en normal svaljning till ?

1 Maten bearbetas och formas till en
tugga. Vi upplever smak, temperatur, och
konsistens.

2 Tungan for tuggan bak mot svalget.

3 Nar tuggan ar langst bak i munnen
utléses svaljningen automatiskt:

a) mjuka gommen lyfts sa att mat inte nar
upp i ndsan.

b) struphuvudet hojs och luftvagarna
stangs sa att maten inte hamnar i
luftstrupen.

¢) muskler i svalg och matstrupe fér maten
ner till magséacken.
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Utredning och behandling

1 Maltidsobservation utfors av personal

pa vardavdelningen. Testmaltid gors av

logoped

2 FUS, fiberendoskopisk undersodkning
av svaljningen

3 Rontgenundersokning av
svéaljningsfunktionen

4 Tryckmaétning i matstrupe

5 Kost och vatskeregistrering



Behandling

Sjalvfallet behandlas orsaken till dysfagin
om det gar t.ex. stalla in
Parkinson’medicineringen optimalt. Om
besvaren anda kvarstar aterstar att hitta
sétt att kompensera for tugg och svéljnings
-problemen. Det handlar om att anpassa
matens konsistens eller att anvanda sig av
olika knep for att forbattra svaljningen.
Oftast kan tugg- och svaljningsfunktionen
tranas. Kostens innehall av energi och
naring kan ocksa behéva anpassas, den
som ater lite mat behdver naringsrik mat.
Ibland beho6vs andra tillfartsvagar for att
naringsintaget skall racka ex via sond och
s.k. PEG (knapp pa magen)

Fiberskopets
placering vid FUS
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Allméanna rad vid svaljningsproblem
1 Ta sma tuggor och klunkar.

2 Sitt upp ordentligt da du ater och
dricker.

3 Var noga med munhygien och tander.

4 V&g dig regelbundet.

Gommen

Tungan

Struplocket

Matstrupen

Luftstrupen
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Till dig som assisterar vid maltid

1 Ge bara mat och dryck till en person
som &r vaken

1. Lat maltiden fa ta sin tid. Var
uppmarksam pa att varje tugga /klunk
svdljs undan

2. Se till att den som ater sitter upp

ordentligt helst lite framatlutad, 1at

personen sitta s en stund efter maten.

Kontrollera vikten regelbundet.

Var noga med mun och tandhygien.

Forsok skapa en rofylld &tmiljo.

Kom ihag att vid behov ocksa

konsistensanpassa medicin, t.ex.

krossa tabletter eller fortjocka

tunnflytande med ex “thick and easy”.
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