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Trakeostomi, ar en konstgjord forbindelse mellan luftréret och huden pa halsen.
Ordet kommer fran det grekiska; trakea = luftstrupe och stomi = (mun) 6ppning. Det
finns olika bakomliggande orsaker till varfor en trakeostomi utfors, men syftet ar
alltid att skapa en siaker andningsvag. For att halla forbindelsen 6ppen siatter man dit
ett ror, en sa kallad kanyl. Kanyler finns i flera olika utféranden och ar oftast av plast.
En del behover ha kanyl en kortare tid, en del langre, kanske i flera ar.

Hur gar det till
Barnet sovs for att fa sin trakeostomi. Man valjer storlek och typ av kanyl efter
barnets storlek och behov.

Den nya andningsvigen

Andningsvagen ar nu forkortad. Luften gar direkt in genom kanylen i halsen, ner i
luftroret och lungorna. Nasan och svalget ar dirmed "urkopplade”. Nasan skoter
normalt fuktsattningen och uppvarmningen av inandningsluften. Eftersom
inandningsluften hos trakeostomerade ej passerar nasan behover barnet en fukt- /
varme-vaxlare, en extra-nasa. Den utgors av ett filter som sitts ytterst pa kanylen och
som inandningsluften passerar innan den nar luftroret. For att kompensera nasans
fuktsattning av inandningsluften far man droppa koksalt i kanylen.

Vi har en del slem i vara luftvagar och normalt méarker vi inte av det. Flimmerhar i
luftvagarna transporterar slemmet mot matstrupsoppningen och vi sviljer undan
utan att tinka pa det. Med kanyl fungerar slemtransporten simre och vi far hjilpa
barnet genom att suga upp slemmet ur kanylen. Sugning skall begransas till sjalva
kanylen. Om man suger nedanfor kanylen ar det risk att man skadar slemhinnan i
luftvagen. Slemmet kan ibland bli segt exempelvis i samband med en férkylning, man
kan da behova droppa extra koksalt i kanylen for att 16sa upp det.

Mat och dryck
Matstrupen sitter bakom luftstrupen i svalget. Kanylen kan i vissa fall forsvara
svaljningen, men utgor i sig inget hinder for att ata.
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Rost och tal

Rosten bildas da utandningsluften passerar stimbanden. Stambanden sitter ovanfor
kanylen (se bilden). Barnet kan alltsa inte prata/ljuda om luften enbart gar in och ut
genom kanylen och ej passerar stimbanden. En mojlighet att avhjalpa detta ar att
anvanda en sa kallad talventil. Denna ar konstruerad sa att inandningen gar genom
kanylen och utandningsluften leds upp forbi stimbanden. Det ar viktigt, d&ven for det
lilla barnet, att kunna uttrycka sig med ljud.

Den dagliga skotseln

Trakealkanyl i sig utgor inget hinder for att vara hemma, vistas pa dagis och ga i skola
som andra barn.

Var god se separata skotselrad fran Barnkliniken.
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