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1 PATIENTINFORMATION-esofagoskopi 

Umeå 20120110 

Undersökning av matstrupen 

Varför esofagoskopi 

Via ett stelt metallrör (i narkos) eller ett mjukt flexibelt instrument (narkos eller lokal 

bedövning) kan svalget och matstrupens anatomi undersökas. Ibland kombineras 

dessa undersökningar med en röntgenundersökning där patienten får svälja 

kontrastmedel eller med en s.k. FUS (funktionell undersökning av sväljningen) dvs 

patienten äter en testmåltid under tiden instrumentet ligger på plats i svalget. 

 

Under en undersökning i narkos undersöker vi detaljerat den nedersta delen av 

svalget och matstrupen avseende slemhinneförändringar eller trånga partier. 

Undersökningen ger goda möjligheter till vävnadsprovtagning. 

Före operation, skall du inte ta medicin som påverkar blodets levringsförmåga ex 

Trombyl, Waran eller magnecyl, kontakta din behandlande läkare för ev råd. Du 

kommer att fasta natten mot operation, om du p.g.a av missförstånd ändå har ätit 

kommer operationen att strykas och du får komma tillbaka vid ett annat tillfälle 

På operationsdagen eller dagen innan kommer du att få träffa operatören som 

förklarar syftet med operationen och ev. risker för komplikationer (får en liten 

rift/hål i matstrupsväggen och ev. tandskada, vi jobbar alltid med tandskydd men den 

risken finns alltid särskilt om tänderna är skadade före ingreppet). Man brukar 

ibland ta blodprov efter operationen på ca 4-6 timmar innan man får börja äta. Efter 

patienten gets tillstånd att äta brukar kall mjuk mat vara att föredra någon eller några 

dagar. 

Sjukskrivning varierar beroende på arbete och operationens utfall men sällan mer än 

en vecka. Vi brukar inte ha ett återbesök utan patienten hänvisas till vår tidsbokning 

på telefon nummer: Tidsbokningen 090-785 9139 

Kontakta oss gärna om oklarheter föreligger ! 

 


