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Varfor klipper man tungbandet

Om tungbandet bedoms begransa rackvidden och rorligheten av tungspetsen erbjuds
tungbandsklippning. Besvaren kan yttra sig i form av att patienten (oftast barnet) har
svart att uttala vissa sprakljud och dartill har svarigheter med hanteringen av maten i
munnen. Andra indikationer ar: svarigheter att ” rengora sina tinder” med tungan
eller dragningsbetingade effekter i tandkottet (p. g a kort tungband) vilket okar
forutsattningar for tandlossning.

Vid bedémning infor en tungbandsklippning traffar ni en 6ron-, nas och
halsspecialist och/eller en foniater (dubbelspecialist i 6ron-, néds och halsjukdomar
samt rost och talsjukdomar). Hos foniatern fir man ibland traffa en logoped som gor
ytterligare en bedomning av den artikulatoriska formagan och lamnar ut
traningsprogram. Tungbandet har oftast en hjartformad indragning i medellinjen vid
tungspetsen om tungbandet ar for kort.

Fore operation, skall du inte ha tagit medicin som paverkar blodets levringsforméga
ex Trombyl, Magnecyl, Ipren eller Waran. Ingreppet kan pa aldre kan goras i
lokalbed6vning pa mottagningsrummet men pa de mindre barnen och vid specifika
onskemal hanteras &komman i narkos. Om ingreppet skall goras i narkos fastar du
natten mot operationsdagen, du far vanligen lite lugnande medicin innan
operationen. Vid ingreppet klipps tungbandet ner mot tungbasen ev appliceras nagra
stygn som resorberas sjalvmant (behover inte plockas bort). Ingreppet tar bara nigra
minuter.

Efter operationen, kan man mot ev virk ta Alvedon/Panodil, mjuk kall mat brukar
foredras ex soppa, kram, glass. Tungrorligheten kan borja tranas redan forsta
operationsdagen. Komplikationer upptrader sillan men kan besta av blodning och
infektion vid bada tillstinden kontaktas vardgivaren for radgivning. Patienten
behover sillan vara hemma fran dagis/skola/fritids/jobb mer dn under sjilva
operationsdagen. Tidsbokningen/radgivning 090-785 91 39.
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